
令和６年度 全国中学生バレーボール指導者研修会 
（ 北 海 道 妹 背 牛 会 場 ） 

 

北海道ブロックで開催される「令和６年度全国中学生バレーボール指導者研修会」を下記の通り開催い

たします。 

公務ご多用のこととは存じますが、関係の皆様のご参加をよろしくお願いいたします。 

 

 

記 

 

 

１ 目   的 中学生のバレーボール活動の現状を把握し、これからの方向性を検討するとともに、指 

導者の資質の向上と、現在の諸問題の解決策を考える。 

 

２ 主   催 （公財）日本バレーボール協会 

（公財）日本中学校体育連盟バレーボール競技部 

 

３ 主   管 （公財）日本バレーボール協会指導普及委員会 

北海道バレーボール協会 

北海道中学校体育連盟バレーボール専門委員会 

 

４ 開 催 日 令和６年１０月２６日（土） 

 

５ 日   程 受   付  ８：３０～        

        開 講 式  ９：００～        

        講 義 Ⅰ  ９：１０～１２：００（途中休憩あり）  

        昼   食 １２：００～１３：００ 

        指 導 実 習 １３：００～１６：００（途中休憩あり） 

        閉 講 式 １６：１０～ 

        研修会終了 １６：３０ 

 

 

６ 会    場 妹背牛町総合体育館  〒079-0500雨竜郡妹背牛町字妹背牛 5208-1 

TEL 0164-32-2525／FAX 0164-32-2828 

 

７ 研修会講師 松沢 緑 氏（公財）日本バレーボール協会 公認講師 

 【プロフィール】 元全日本代表 ダイエーオレンジアタッカーズ所属 

 

小澤 秋仁 氏 （公財）日本中体連バレーボール競技部 部長 

                （公財）日本バレーボール協会 公認講師 

 

 

８ 参 加 資 格 ① 現在、中学校バレーボール部を指導している者 

② 将来、中学生にバレーボールを指導しようとする者 

③ 各都道府県中学校体育連盟バレーボール専門部指導普及担当者 

④ （財）日本スポーツ協会公認指導員の更新のために受講を希望する者 

 

 

９ 研 修 内 容 ① 中学校運動部活動の現状とこれからの課題について 

② 中学生指導関係者の資質向上について 

③ 中学校部活動と地域における活動のこれからの指導の在り方について 

④ 初心者指導、健康管理、具体的練習方法について 



 

10 研修会参加料 ①（財）日本スポーツ協会公認指導員の更新のための受講の場合 1,000 円 

② ①以外の方は無料  

 

11 参 加 申 込 【期 日】 令和６年１０月 ４日（金）までにメールにて申込ください。 

 

【様 式】 別紙申込用紙による 

     下記のホームページからダウンロードできます。 
            北海道中体連バレーボール専門委員会ホームページアドレス  

 https://hokkaido-jpa-volleyball.com 

 

【宛 先】 〒003-0836  

札幌市白石区北郷６条３丁目５番１号 

札幌市立北白石中学校 佐見 洋治    

mail yoji.sami@sapporo-c.ed.jp  

TEL 011-871-2948 ／ FAX 011-871-3165 

 

12 持 ち 物 筆記用具、体育館用シューズ、運動のできる服装でお越しください。 

 

13 そ の 他 ① この研修会は、（財）日本スポーツ協会公認指導員の更新時の義務研修になってい 

ます。全課程を修了した受講者には、修了書をお渡しします。 

  ② 昼食・宿泊の斡旋はおこなっておりません。各自でお願いいたします。 

         ③  この研修に関するお問い合わせは、11 参加申込みの【宛先】までお願いします。 


