
 

令和５年度 全国中学生バレーボール指導者研修会 

（ 北 海 道 中 標 津 会 場 ） 
 

１．目  的  小中学生のバレーボール活動の現状を把握し、これからの方向を検討するとともに、 

        指導者の資質の向上と、現在の諸問題の解決策を考える。 

 

２．主  催 （公財）日本バレーボール協会 

       （公財）日本中学校体育連盟バレーボール競技部 

 

３．主  管  北海道中学校体育連盟バレーボール専門委員会 

 

４．オフィシャルボール  株式会社モルテン 

 

５．開催期日  令和５年１０月 ７日（土）  ９：００～ １６：３０ 講義・実技 

 

６．会  場    中標津町総合体育館 330°アリーナ （講義・実技会場） 

               住所 北海道標津郡中標津町丸山２丁目１番地１８ 

              TEL 0153-72-2316 

 

７．参加資格  ① 現に中学校バレーボール部、小学校バレーボールチームを指導している者 

        ② 将来、小中学生にバレーボールを指導しようとする者 

        ③ 各都道府県中学校体育連盟バレーボール専門部指導普及担当者 

        ④ その他、地域における小中学生指導関係者 

 

８．研修日程    ８：３０ 受付 

                   ８：４５ 開講式 

              ・挨拶 (公財)日本中学校体育連盟バレーボール競技部 

                               部長  池川 健一  

                    ９：００ 講 義Ⅰ「バレーボール指導に対する指導者の心得」 

                         講 師 「緒 方  良 」 

         １０：００ 講 義Ⅱ「初心者導入法と基礎技術」 

               講 師 「緒 方  良 」 

                  １２：００ 昼 食  

         １３：００ 講 義Ⅲ「指導現場における体罰・暴力撲滅について」 

               講 師 「緒 方  良 」 

         １４：００ 実技指導「初心者導入のための実技指導」（体育館） 

               講 師 「緒 方  良 」 

                 １６：００ 閉講式 

          １６：３０ 解 散 

 

９．研修会の講師 緒方 良 氏  元 新日本製鐵(株)【現:堺ブレーザーズ】監督 

（公財）日本バレーボール協会 指導普及委員会 副委員長 

               ゴールドプラン委員会 

                                公認講師 

（財）日本スポーツ協会 マスター上級コーチ 

   池川 健一 氏 （公財）日本中体連バレーボール競技部 指導普及員会 委員長 

 



10．研修会参加料  無 料 ただし、更新講習にあたる方は 1000 円を徴収いたします。 

 

11．参加申込    期 日  令和５年 ９月２９日（金）まで（期日厳守） 

                 

様 式  別紙申込用紙による 

             下記のホームページからダウンロードできます。 

        北海道中体連バレーボール専門委員会ホームページアドレス  

 https://hokkaido-jpa-volleyball.com 

 

宛 先   〒003-0836 

                          札幌市白石区北郷６条３丁目５番１号 

札幌市立北白石中学校 佐見洋治 

                           mail yoji.sami@sapporo-c.ed.jp ※なるべくメールでお願いします。 

                           FAX 011-871-3165 

 

12．その他 ① 全課程を修了した受講者には、修了書を渡します。 

      

     ② なるべく近い会場に各都道府県から最低１名以上の参加をお願いいたします。 

     

③ 昼食・宿泊の斡旋はおこなっておりません。各自でお願いいたします。 

 

④ この研修会は、（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導員、更新時の更新研修に 

なっています。更新料として 1,000 円を徴収いたします。 

 

      ⑤ この研修会についての問い合わせは、下記の所にお願いします。 

         〒176-0012 東京都練馬区豊玉北２丁目 24 番 5 号 

                     練馬区立豊玉第二中学校 池川 健一 

                      ＴＥＬ 03-3993-4212 

                      ＦＡＸ 03-5984-2586 

             


