
ご関係者さま

中学生バレーボール部員

令和5年5月8日（月）まで 期限を延⾧いたしました。

10000冊予定 （無料）

申込用紙に、必要事項をご記入の上、メールにてお申し込みください。
※ 各市区町村教育委員会様、とりまとめご担当者様経由でお申し込みいただける場合は、

まとめて送っていただけますと幸いです。

A5サイズのバレーボール手帳は、4月はじまりのスケジュール帳がベースとなり、年間スケジュー
ルや毎日の記録はもちろん、1か月の振り返りもできるように工夫しております。さらに、アップ
・基本動作・応用動作・栄養指導・メンタルトレーニング等の項目についても記載があり、学べる
1冊になっております。基本動作・応用動作のページでは、ヴィクトリーナドリームスのメンバーが
動画で指導します。 QRコードを読み込むことで文字だけでなく動画でフォーム等の確認をとるこ
とが可能となり、自宅でもバレーボールを学ぶことができます。また、成⾧期に必要な食事につい
てもわかりやすくまとめてあります。子供たちが1年を通して、部活や勉強面の目標設定をしながら
使用できる1冊に仕上がっております。

生徒の皆さんからご意見等を伺いたく、アンケートのご提出をお願いすることになります。今回は
webアンケートの形式となります。実施時期は、5月末となります。できるだけ多くのアンケート
を回収させていただきたいため、お忙しいところ恐縮ですが、顧問の先生方にご協力いただきたく
よろしくお願いいたします。あらかじめご了承くださいませ。
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令和5年4月吉日

中学校バレーボール全国交流2022
【ツアー オブ バレーボール「バレーボール手帳」ご応募について

【バレーボールノート応募先】
ツアーオブバレーボール2022事務局 一般社団法人スポーツリパブリック （担当:宮川）
〒106-0032 東京都港区六本木6丁目2-31 17階
Mail:tourofvolley@ceo-sports.or.jp 電話番号:080-4716-8378 平日11:00-16:00

2016年より、竹下佳江さんを中心に世界で活躍したアスリートを講師に迎え、中学生を対象にバレーボール
教室を開催してまいりました。2020年、2021年と新型コロナウイルス感染症の影響により、バレーボール教
室の開催ができず、その代わりに、毎日のトレーニングを各自記録できる「バーチャルバレーボールノート」
を発行し、実技指導や食生活の指導を中学生バレーボール部の皆様にお届けしてまいりました。
今年度は毎年欲しいと思ってもらえるようなステキな1冊になるよう、従来のバレーボールノートの形式を
変更し、2023年4月はじまりのスケジュール帳を組み込んだ「バレーボール手帳」を制作いたしました。
バレーボールが上手になるために毎日活用することで自己管理力をあげることも可能となります。この進
化したバレーボール手帳を多くの子供たちに活用してもらい、学校生活を楽しんでもらえたらと思ってお
ります。つきましては、「バレーボール手帳」をご活用いただける学校様を募集いたします。
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