
令和３年(2021 年)６月 11日   

北海道中学校体育連盟   

 

感染症対策を踏まえた全道大会への参加までの流れ 

 

 監督 選手・保護者 大会役員等 

大 

会 

申 

込 

時 

・【別紙１】健康管理表、【別紙４】行動履

歴書、【別紙５】参加同意書の提出につ

いての３枚を選手に配布する。 

・各選手から提出された参加同意書（別紙

５）の内容を学校長に確認していただ

き、大会終了後まで監督が保管する。 

・参加選手の健康面を踏ま

え、大会参加の可否を判断

する。 

・大会に参加する場合、参加

同意書（別紙５）を記入し、

保護者が押印したものを

監督に提出する。 

 

２

週

間

前

～

大

会

前

日 

・健康管理表（別紙１）、行動履歴書（別

紙４）を毎日記入する。 

・選手から提出された健康管理表（別紙

１）を基に日々の選手の体調を確認す

る。 

・選手の出場自粛等の状況が発生した場

合は、大会実行委員会に速やかに連絡

する。 

・健康管理表（別紙１）、行動

履歴書（別紙４）を毎日記

入する。 

・記入した健康管理表（別紙

１）を毎日監督に提出す

る。 

・健康管理表（別紙１）、

行動履歴書（別紙４）

を毎日記入する。 

大

会

当

日 

・健康管理表（別紙１）、行動履歴書（別

紙４）を忘れずに持参し、大会期間中も

毎日記入する。 

・選手及び監督、引率者、外部指導者の２

週間分の健康管理表（別紙１）の内容を

基に監督・選手等の健康状態報告書（別

紙２）を大会期間中毎日記入し、１日ご

とに大会実行委員会に提出する。 

・選手から提出された健康管理表（別紙

１）は、内容を確認後、選手に戻す。 

・健康管理表（別紙１）、行動

履歴書（別紙４）を忘れず

に持参し、大会期間中も毎

日記入する。 

・記入した健康管理表（別紙

１）を毎日監督に提出す

る。 

・健康管理表（別紙１）、

行動履歴書（別紙４）

を忘れずに持参し、大

会期間中も毎日記入

する。 

・大会役員等体調記録

表（別紙３）を大会期

間中、毎日記入し、１

日ごとに大会実行委

員会に提出する。 

大

会

終

了

２

週

間

後 

・健康管理表（別紙１）、行動履歴書（別

紙４）を毎日記入する。 

・選手から提出された健康管理表（別紙

１）を基に日々の選手の体調を確認す

る。 

・大会終了後２週間以内に選手及び監督、

引率者、外部指導者が新型コロナウイ

ルス感染症の感染が確認された場合

は、大会実行委員会に速やかに連絡す

る。 

・行動履歴書（別紙４）は、大会終了後１

か月程度各自で保管するよう選手に指

導する。 

・健康管理表（別紙１）、行動

履歴書（別紙４）を毎日記

入する。 

・記入した健康管理表（別紙

１）を毎日監督に提出す

る。 

※行動履歴書（別紙４）は、

大会終了後１か月程度各

自で保管する。 

・健康管理表（別紙１）、

行動履歴書（別紙４）

を毎日記入する。 

・大会終了後２週間以

内に新型コロナウイ

ルス感染症の感染が

確認された場合は、大

会実行委員会に速や

かに連絡する。 

※行動履歴書（別紙４）

は、大会終了後１か月

程度各自で保管する。 



令和３年(2021 年)６月 11 日   

北海道中学校体育連盟   

感染症対策を踏まえた全道大会への参加までの流れ 

 

北海道中学校体育大会参加までの流れ（フロー図） 

 
 
 
【選手・保護者】 

 
【 学 校 】 

 
 
 
 
 
 

 
【大会役員等】 

健康管理表（別紙１）の記入  大会役員等体調記録表（別紙３） 
行動履歴書（別紙４）の記入  の提出 

 
※行動履歴書（別紙４）は、新型コロナウイルス感染症の感染者が発生した際に必要になる場合があ 
るため、大会終了後１か月程度各自で保管しておくこと。 

 

北海道中学校体育大会参加に関する別紙一覧 

【別紙１】健康管理表 

【別紙２】選手・監督等の健康状態報告書 

【別紙３】大会役員等体調記録表 

【別紙４】行動履歴書 

【別紙５】参加同意書の提出について 

参加選手の健康面を踏ま

え、大会参加の可否を判断

する。 
参加する場合、参加同意書

（別紙５）を記入し、保護

者が押印する。 

学校長が参加同意書を確認 

参加同意書（別紙５）は大会

終了後まで監督が保管す

る。 

選手、監督、引率者、外部指導者は大会前後２週間、毎日 
健康管理表（別紙１）、行動履歴書（別紙４）を記入する。 
※大会当日以降も、大会終了２週間後まで継続して記入する。 

監督は、健康管理表（別紙

１）を基に日々の選手の体

調を確認する。選手の出場

自粛等の状況が発生した場

合は、大会実行委員会に速

やかに連絡する。 

監督は、大会当日、選手及び

監督、引率者、外部指導者の

２週間分の健康管理表（別

紙１）の内容を基に監督・選

手等の健康状態報告書（別

紙２）を記入し、大会実行委

員会に提出する。 
※監督は健康管理表（別紙

１）を大会終了後選手に戻

し、選手は大会終了後も２

週間は健康管理表（別紙１）

を記入し続ける。 

～大会申込 ２週間前～大会前日 
大会当日～大会終了 

         ２週間後 



 

北海道中学校（競技名）大会 健康管理表 

 

学校名・所属名                  氏名               

 

＜選手のみなさんへ＞ 

①健康管理表にその日の体温や各種症状の有無を大会２週間前から大会が終了した２週間後まで毎日記

入してください。 

②健康管理表に記入した内容を毎日保護者に確認してもらい、確認印かサインをもらってください。 

③記入した健康管理表を毎日、部の監督の先生に提出してください。 

④自分自身や同居家族の方の体温が高かったり、各種症状の「有」に○が付いていたりする場合は、部の

監督の先生に状況を伝えてください。 

月 日 
曜

日 

体温（℃） 咳などの 

風邪 

症状 

全身の 

だるさ 
息苦しさ その他の症状 

同居家族の状況(症状) 確認印 

か 

サイン 
朝 夜 

左記症状 

の有無 

続柄/症状 

(父・発熱等) 

１２ ４ 金   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 ５ 土   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 ６ 日   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 ７ 月   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 ８ 火   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 ９ 水   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 １０ 木   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 １１ 金   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 １２ 土   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 １３ 日   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 １４ 月   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 １５ 火   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 １６ 水   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 １７ 木   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 １８ 金   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 １９ 土   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 

別紙１ 

本人の平熱      ℃ 



月 日 
曜

日 

体温（℃） 咳などの 

風邪 

症状 

全身の 

だるさ 
息苦しさ その他の症状 

同居家族の状況(症状) 確認印 

か 

サイン 
朝 夜 

左記症状 

の有無 

続柄/症状 

(父・発熱等) 

１2 ２０ 日   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 ２１ 月   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 ２２ 火   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 ２３ 水   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 ２４ 木   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 ２５ 金   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 ２６ 土   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 ２７ 日   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 ２８ 月   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 ２９ 火   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 ３０ 水   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 ３１ 木   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

１ １ 金   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 ２ 土   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 ３ 日   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 ４ 月   有 無 有 無 有 無 有（   ） 無 有 無   

 

＜健康管理表の留意点について＞ 

・選手、監督、引率者、外部指導者、大会役員等、大会に参加する皆さんは全員、大会２週

間前から大会が終了した２週間後まで、その日の体温や各種症状の有無を毎日記入して

ください。 

 

・同居家族に風邪症状や全身のだるさ、息苦しさ、味覚や嗅覚の異常等の体調不良の方が

いた場合は、大会に参加できないこともありますので、この健康管理表の「同居家族の

状況（症状）」の欄も必ず記入してください。 

 

・選手の皆さんは、大会当日にこの健康記録表を必ず会場に持参し、監督の先生に提出し

てください。 

（監督の先生は、健康管理表の内容を確認して「選手・監督等の健康状態報告書（別紙

２）」を作成し、大会実行委員会に提出してください。） 



Ａ 

Ｂ 

Ａ 

Ｂ 

北海道中学校（競技名）大会 
実 行 委 員 会  御中 

 

北海道中学校（競技名）大会 監督・選手等の健康状態報告書 
 
１ 大会２週間前から前日までの健康状態について 

本大会に参加する監督、引率者、外部指導者、選手全員や大会参加者の同居家族に以下

の症状がなかったことを報告します。 
①平熱を超える発熱（概ね３７．５℃以上） 
②咳やのどの痛みなどの風邪症状   ③全身のだるさ、息苦しさ 
④味覚や嗅覚の異常         ⑤同居家族の①～④の症状 

 
本大会に参加する監督、引率者、外部指導者、選手に体調不良の者がいたので、以下の

とおり報告します。 
 
 
 
 
２ 本日の健康状態について 

本大会に参加する監督、引率者、外部指導者、選手全員に以下の症状がないことを報告

します。 
①平熱を超える発熱（概ね３７．５℃以上） 
②咳やのどの痛みなどの風邪症状   ③全身のだるさ、息苦しさ 
④味覚や嗅覚の異常         ⑤同居家族の①～④の症状 

 
      本大会に参加する監督、引率者、外部指導者、選手に体調不良の者がいるので、以下の

とおり報告します。 
 
 
 
 
令和  年   月   日 
 
学校名                    監督名                
 

※Ａ、Ｂいずれかの□にチェックマークを記入してください。 
※この報告書は、大会期間中、１日ごとに大会実行委員会に提出してください。 
※大会当日に監督、引率者、外部指導者、選手本人や大会参加者の同居家族に発熱や風邪症状、全身

のだるさ、息苦しさ、味覚や嗅覚の異常等の体調不良がある場合は、大会の参加を見合わせるとと

もに、大会実行委員会に詳細を報告してください。 
※本大会では、出場校の負担軽減のため、この書式を用いますが、全国中学校体育大会では、報告の

書式が異なっておりますので留意ください。 

別紙２ 

※体調不良者の氏名と状況をお書きください。 

※体調不良者の氏名と状況をお書きください。 



北海道中学校（競技名）大会 大会役員等体調記録表 
 

所属（            ）  氏名（            ） 
 

１ 記入事項 
※個人情報取得については、大会終了後に参加者から新型コロナウイルス感染の報告を受

けた場合に必要となる感染拡大予防対策措置のためであり、その目的の達成に必要な範

囲内で使用します。なお、この記録表は大会実行委員会で１か月程度保管し、その後は

破棄します。 
 

（１）日にち  令和（  ）年（   ）月（   ）日 

（２）連絡先等 

    氏名（           ）  年齢（   ）歳 

    住所（                              ） 

    電話番号（                ） 

（３）本日の体温（      ）℃ 

（４）大会２週間前から本日までの以下の事項の有無 

（いずれかに○を記入してください。） 

①平熱を超える発熱（概ね３７.５℃以上）  有 ・ 無 

②せき、のどの痛みなどの風邪の症状     有 ・ 無 

③だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）   有 ・ 無 

④嗅覚や味覚の異常             有 ・ 無 

⑤体が重く感じる、疲れやすい等       有 ・ 無 

 

２ 確認事項 
（１）以下の事項に該当する場合は、自主的に御参加を見合わせてください。 
   ①体調が良くない（例．発熱や風邪症状、全身のだるさ、息苦しさ、味覚や嗅覚の 

異常等の症状がある場合） 
   ②新型コロナウイルス感染症と診断された方との濃厚接触がある。 
   ③同居家族や身近な知人に新型コロナウイルス感染症の感染が疑われる方がいる。 
   ④御本人又は同居家族がＰＣＲ検査等を受けることになった場合。 
   ⑤御本人又は同居家族が海外から帰国又は再入国し、当該帰国者が検疫所から自宅

待機を求められている場合。 

（２）大会期間中は、食事中等を除いて基本的にマスクを着用し、咳エチケットを守って

ください。 
（３）大会期間中は、こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施してください。 
（４）大会参加者や主催者スタッフ等との距離をできるだけ２メートル以上確保するよう

努めてください。 
（５）大会開催中は大きな声での会話、応援等はしないでください。 
（６）大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、必ず大会実

行委員会に報告してください。 
（７）大会関係者は行動履歴書（別紙４）を大会前後２週間、毎日記録してください。ま

た、新型コロナウイルス感染症の感染者発覚の際は、濃厚接触者の特定のために必

要となる場合がありますので、大会終了後も１か月程度保管してください。 

別紙３ 



氏名

月 日 曜日 行先 接触者
○○中学校
○○塾

○○先生、生徒３名
○○先生、塾生５名

12 4 金

12 5 土

12 6 日

12 7 月

12 8 火

12 9 水

12 10 木

12 11 金

12 12 土

12 13 日

12 14 月

12 15 火

12 16 水

12 17 木

12 18 金

※大会終了後、１か月程度は各自で保管しておいてください。

※新型コロナウイルス感染症の感染者が発生した場合、感染者の行動歴を明らかにしなければ
 ならないことが考えられます。
※大会参加者は全員、大会前後２週間の行動歴をこの用紙に記入してください。

北海道中学校（競技名）大会 行動履歴書

学校名

滞在時間

記入例
8：20～16：00
19：00～21：00

別紙４



月 日 曜日 行先 接触者
○○中学校
○○塾

○○先生、生徒３名
○○先生、塾生５名

12 19 土

12 20 日

12 21 月

12 22 火

12 23 水

12 24 木

12 25 金

12 26 土

12 27 日

12 28 月

12 29 火

12 30 水

12 31 木

1 1 金

1 2 土

1 3 日

1 4 月

※大会参加者は全員、大会前後２週間の行動歴をこの用紙に記入してください。
※大会終了後、１か月程度は各自で保管しておいてください。

滞在時間

記入例
8：20～16：00
19：00～21：00

※新型コロナウイルス感染症の感染者が発生した場合、感染者の行動歴を明らかにしなければ
 ならないことが考えられます。



令和３年（2021 年）○月 

参加生徒の保護者様 

北海道中学校体育連盟     

会長 中 山 明 彦 

 

令和３年度北海道中学校体育大会 参加同意書の提出について 

 

平素より、本連盟の活動に御理解、御協力を賜り誠にありがとうございます。 

さて、標記大会については、大会要項にあるとおり感染症対策を徹底した上で開催す

る予定ですが、昨今の感染拡大の状況を受け、様々な場合を想定しながら安全に実施で

きるよう周到に準備を進めております。 

つきましては、下記の参加に際しての留意事項を御確認いただき、参加同意書に御記

入・御捺印の上、所属学校への御提出をお願いいたします。 

なお、御不明な点につきましては大会実行委員会（○○○－○○○－○○○○）まで

御連絡ください。 

 

記 

１ 参加に際しての留意事項 

(1) 大会前後２週間の本人及び同居家族の健康状況を記録した健康管理表（別紙１）

の提出をお願いします。 

(2) 学校側でも指導しますが、御家庭においても感染予防への御指導と御協力をお

願いします。（旅行中の手洗い、咳エチケット、マスク着用、持ち物の準備等） 

(3) 大会前に少しでも本人の体調に不安がある場合や家族に体調不良がある場合は、

大会参加を見合わせていただきます。 

(4) 出発時を含め、大会開催期間中に発熱等の症状が確認された場合は、原則、保

護者の方に引き取りに来ていただきます。 

(5) 万が一、大会関係者に新型コロナウイルス感染症の感染（またはその疑い）が

確認された場合、保健所・医療機関・主催者等の指示に従い、発熱等の症状が見ら

れない生徒も大会参加を中止し、保護者の方に引き取りに来ていただくことがあ

ります。 

(6) 上記(3)(4)(5)の対応に伴い発生する費用（大会参加中止に係り発生するキャン

セル料、傷病等治療費、本人及び保護者の送迎のための交通費や滞在のための宿

泊費等）につきましては、保護者の方に御負担いただきます。緊急時に備えた旅

行保険等への加入については、各学校において対応願います。 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 切り取り ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 

令和３年度北海道中学校体育大会 参加同意書 
 

令和  年  月  日 
所 属 中 学 校 長  様 
北海道中学校体育連盟会長 様 

 
 

上記の参加に際しての留意事項を了承の上、令和３年度北海道中学校体育大会への
参加に同意します。 

 
種目名 

 
生徒氏名 

学校名 

               中学校 

保護者名 

                印 

別紙５ 



 


